MyHununaibHOE Ka3eHHOE 00111e00pa30BaTebHOE YUPEKACHHE
cpenHss o01eo0pa3oBaTenpHas mKoia ¢. JIazapeBo YpixkymMmckoro paiiona Kuposckoit obmactu

OOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOW MOANMUCHIO

CepTudumkat: 566B92008FADIF974976EESF24ABB2A5S
Bnapeneu: ApyTioHsiH EneHa PyabeBHa
DencteuTeneH: ¢ 25.08.2021 go 25.11.2022

.

«CornacoBaHo»

Hauvaneauk TeppuropuanbHOro otaena Y npaBlieHUS
o Kuposckoii obnactu

B YPKYMCKOM paiiOHe

A.B.JlunatuukoB

« » 2021 roga
YT1Bepxaaw
Jupextop ApyTtionsin E P

« 23 » asrycra 2021 roga

NPUMEPHOE MEHIO HA 18-JHEW U
INIHIEBAS HEHHOCTD NTIPUT'OTOBJIAEMBIX BJITO/




Ne Beakn JKupei, [Vraesoanl, | Jn/uen Butramunsbl, Mr MunepaibHble BelecTBa, MI'
HaunmeHoBanue 011012 Beixon, rp. ’ ? ’ ’
penenra rp. rp. rp. KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
Jenb Ne 13 — 3aBTpaK:
Nel60 Kamra monounas «Jlpyx6a» 180/5 5,6 7,6 29,5 209 0,10 | 0,47 112, 32,7 | 0,71
TKNe78 38 2
Nel ByrepOpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0, - - 8,1 - 99 | 0,62
TKNel
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 01 0 91 35 0 0 - - 0,26 - 0 0,03
TKNe300
Ne Xi11e0 mIeHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0,34 | 0,01 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 475,7
Jenn Ne 13 — oGen:
Nel6 Canat 13 CBEXUX KalyCThl € 80 15 3,7 7,7 69,0 |[002 | 156 | 0,6 54 | 378 | 09 | 13,1 | 0,86
TKNel4 | s6nokamu 4 4
Nel40 Cyn kaprodenbHbIii C 250 2,7 2,5 18,8 | 235,0 0,08 | 6,60 13,3 20,9 | 0,86
TKNe61 | MakapOHHBIMU U3ICITUSIMHU 8 2
Ne8 Kotners! pyOsieHHBIE U3 TOBSIUHBI 80 11,9 19,8 6,5 254,0 0,05 | 0,57 - - 18,4 - 19,3 | 1,20
TKNel102 | ¢ xypureit 8 0
Ne216 Kaprodens Tymensrit 180 3,7 11,1 26,8 2240 |05 | 145 - - 28,0 - 419 | 1,62
TKNe147 4 8
Ne593 Coxk (pyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,20 | 92,0 0,02 4 020 | 14 | 17,0 | 180 |08
TKNe248
Ne Xneb pxaHoit 60 3,96 0,72 | 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 210 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe
Ne
TKNe
Hroro: 982,6
Uroro 3a 14579

JACHB:




No HaumenoBanue 0,012 . Beaxu, JKupsl, |Yraesoap, | JH/UeH, Butamuubl, MU MuHepanbHbIe BelleCTBa, MI'
penenta bIxod, Ip. rp. rp. rp. KKaI. Bl C A E Ca P Mg Pe
Jdenb Ne7 —3aBTpak:
No311 Kamra oBcsinas «repkynecy 180/5 6,8 8,9 28,3 221 0,18 0,46 126,1 50,70 | 1,44
TKNe206 | monouHas BA3Kas 0
No693 Kakao ¢ MOJIOKOM (2 BapI/IaHT) 200 3,3 3,1 13,7 94 0,03 0,52 0,01 - 1103 | 1,2 26,97 | 0,88
TKNe306 !
X71e0 nieHnYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 03 | 001 | 348 | 13,2 | 1,01
Wrtoro: 400,7
Jlenb Ne 7 — oben:
No4?2 Cajat u3 OeJIOKaYaHHOU’ 80 15 3,7 1,7 69,0 0,02 15,64 | - - 37,80 | - 13,14 | 0,86
TKNe8 KaIycThl C s10JI0KOM
Nel132 PacconpHuK TIEHUHTpaJICKUi Ha 250/10 2,1 52 154 243 0,08 6,7 0,1 14 15,05 | 0,13 22,5 0,84
TKNo56 KYpUHOM OyJIbOHE
Ne436 }Kap[(oe M0-JI0MalIHEMY 200 19,3 19,9 18,9 334 0,16 8,77 - - 23,88 | - 48,35 | 3,59
TKNe98
Ne685 KoMIIoT u3 aneiascuHOB 200 01 0 91 35 0 0 - - 0,26 - 0 0,03
TKNe300
Xneb prxkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 210 | 754 | 12,0 | 0,63
Hroro: 789,6
Utoro 3a 1190,3

JACHb:




Ne penenta HaumenoBanmue 011012 Brixon, rp. B;e;'ml, )KII:II[)).I)I, lee;fmu, 3,:12?’ =1 BlgaM“HHAMr = Cl;[ﬂﬂepaJl'lDbele Blt\e/luéenna, F1;qer
Henb Ne 5 —3aBTpak:
Ne302 Kama ssuneBas mosounas Bsizkas | 180/5 8,2 7,4 40,2 263 0,6 - - 144, | - 39,1 | 1,12
TKNe194 0,44 73 6
No Coxk ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,20 92,0 0,02 |4,0 0,20 | 14,0 | 0,17 |18,0 0,8
TKNe
X110 MIIeHNYHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
440,7
Uroro:
Jennb Ne 5 — oben:
Nel9 Casar u3 CBEXHUX MOMUIOP 80 0,7 3,6 3,6 51 0,03 | 552 |- - 11,4 |- 10,5
TKNel3 3 0
Nel38 Cyn kapTo(elbHbIi ¢ kpymoii(c | 250 2,6 25 19,3 236 008 |7 - 63 |154 |- 18,0 | 0,54
TKNe63 OBCSIHOM ) HA KYPMHOM OYyJIbOHE 9 1
Ne520 Kaprodensnoe miope ¢ maciom | 180 3,7 59 24,0 166 014 | 124 |- - 42,7 | 2,14 | 34,0 |0091
TKNe146 5 2 8
Ne461 Tedrenu u3 rossiauusl ¢ pucom | 80/30 10,8 16,7 13,4 248,0 0,06 |1,17 |0,02 |57 345 |17 244 | 1,24
TKNe108 5 2
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,4 35 0,0 0,0 0,1 0,3 0,26 06 |00 1,10
TKNe300
X1eb p>kaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 210 | 754 | 12,0 | 0,63
Hroro: 844,0
Hroro 3a 1284,7

JACHB:




Ne penenta HaumenoBanmue 011012 Brixon, rp. B;e;'ml, )KII:II[)).I)I, YmIe;fmu, 3:}11;‘?, =1 BlgaM“HHAMr = CR;nHepaJIIDbﬂble Blt\e/luéenna, F1;qer
Hdenb Nel7 —3aBTpak:
Nel60 Karmma kykypy3Has Mojo4Has 180/5 5,4 7,2 32,8 212,0 0,03 - - 104, | - 11,8 | 0,11
TKNe75 BsI3Kas 0,46 20 2
No2 ByTep6p0;[ C HOBUIJIOM 30/10/40 2,5 8,4 39,8 241 0,05 0,20 - - 13,43 | - 12,45 | 1,12
TKNe4
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 - - 0,26 - 0 0,03
TKNe300
Nel X110 MIIeHNYHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNel
Hroro: 573,7
Jenb Ne 17 — oben:
No37 Casar u3 ChIpBIX OBOIIEH 80 0,5 3,6 2,5 44 0,02 | 362 |- - 105 |- 8,83 | 0,29
TKNe22
Nel39 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 79 3,7 31,5 326 0,22 | 4,66 |- - 32,6 |- 39,8 | 231
TKNe65 0000BBIMH U TPEHKAMH S 4
Ne332 Makaponsie uzaenus orBapusie | 180/5 6,6 47 39,4 230,0 0,07 | 0,0 0,18 | - 1,31 |- 9,07 | 0,92
TKNe227
Ne487 Kyps1 oTBapHbIC 60 15,0 12,6 0,2 174 0,03 [ 057 |- 1,18 | 12,3 |- 125 | 1,96
TKNe132 3 9
Ne593 Xneb pkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe225
Ne648 Kucens u3 KoHIIeHTpaTa Ha 200 0 0 20 76 0 0 - - 0,48 - 0 0,06
TKNe324 IJIOJIOBBIX MJIH ATOTHBIX
HKCTPAKTaX
Hroro: 882,6
Hroro 3a 1456,3
JIEHb:




Ne penena HaumenoBanue 6.1101a Boixox, rp. B;e;'ml, )KII:II[)).I)I, Yrﬂle;f)ubl, 3:}1 :;l, 51 Bl’gaM“HHAMF = Cl\;““epm:;ﬂble BEAIEeCTBa, Fl;’l(;
Jenb Ne 9 —3aBTpak:
Ne302 Karira pucoBast Montounas Bsizkas | 180/5 5,2 7,2 36,1 231 0,06 105, 30,2 | 0,49
TKNel91 0,45 29 2
No2 ByTep6p0;[ C HOBUIJIOM 30/10/40 2,5 8,4 39,8 241 0,05 0,20 - - 13,43 | - 12,45 | 1,12
TKNe4
Ne Cox GpyKTOBBIii 200 1,0 0,2 20,2 920 0,02 | 40 02 | 14,0 | 17,0 | 180 | 08
TKNel7
Ne X1e0 meHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 34,8 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro 649,7
Jenb Ne 9 - oden:
Nel9 Casat u3 CBEXHX MOMHUJOPOB 80 0,7 3,6 3,6 51 0,03 | 552 |- - 11,4 |- 10,5 | 0,54
TKNel3 3 0
Cyn kapTo(elIbHbIi ¢ kpynoit 1 | 250 8,6 40 121 244 0,11 02 |31 |166 |02 |253 |0,87
TKNe62 PHIOHBIMU KOHCEPBAMHU 6,67 1 8
Ne332 MakapoHHBIE U3IEeTHS 180/5 6,6 4,7 39,4 230 0,07 - 11,31 9,07 |[0,92
TKNe227 OTBapHbIE
Ne205 Kotners! py0ieHble U3 NTHIIBI 100/6 15,0 21,4 15,5 316,0 | 0,07 | 0,39 - - 22,0 22,6 | 1,79
TKNe136 9
Ne692 Kodetinplilt HaMUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 | 0,52 105, 12,1 | 0,11
TKNe304 86 8
' Ne Xneb pxaHoi 60 3,96 0,72 1,38 1086 | 0,1 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 1,63
TKNe7
Hroro 1043,7
Hroro 3a 1693,4

JACHb




Ne pemenra HaunmeHoBaHue 0.1101a T, T, EES-K“’ )1(;151,1, ymle;fmu’ [—)]:ii:l, 51 BI/E‘&MHI—[HAMF = Cl;lnﬂepaJ;,Hue Blf\:/ll.l[geCTBa, Fl;qer
JdennpNe 18 —3aBTpaK:
Ne311 Kama «apyx6a» mosouHas 180/5 5,6 7,6 29,5 209 0,10 | 0,47 112, 32,7 10,71
TKNe210 38 2
Nel Byrepbpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0, - - 8,1 - 99 | 0,62
TKNel
Ne630 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 | 0,26 - - 053, - 6,09 | 0,07
TKNe301 06
No X11e6 nIIeHnYHbINA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 34,8 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 501,7
Jlenb Ne 18 — o0en:
Ne20 Canat U3 CBEXHUX OTYPIIOB U 80 0,6 3,8 29 48 0,02 | 456 |- 12,0 9,66 | 0,45
TKNel5 TTOMHUJIOPOB
Ne140 PacconbHuk aeHuHrpaackuii Ha | 250/10 2,1 52 15,4 243 0,08 | 6,7 0,1 1,4 150 0,13 | 225 |0,84
TKNe61 KYpUHOM OyJIbOHE 5
No263 Pary u3 msica 200 17,5 22,1 17,5 345 0,09 | 2,6 - 3,14 | 231 |- 441 | 1,27
TKNe125 3 7
Ne Xneb pkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
No Coxk ppykTOBBIHT 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 |40 0,2 14,0 (17,0 | 18,0 |0,8
TKNel7
Hroro: 836,6
Htoro 3a 1338,3

JICHb:




Ne penenta HaumenoBanmue 011012 Brixon, rp. B;e;'ml, )KII:II[)).I)I, lee;fmu, 3,:12?’ =1 BlgaM“HHAMr = Cl\:ﬂﬂepaJl'lDbele Blt\e/luéenna, F1;qer
Jenb Ne 2 —3aBTpaK:
Nel96 Karma kykypy3Has MojouHas 180/5 6,4 7,2 42,8 263,0 0,19 {055 (001 |0,01 |135 |0,01 |473 |1,23
TKNe309 BsA3Kas 95 5
Nel BbyTtepbpoa ¢ moBuiom 30/10/40 | 5,0 3,0 14,5 107,0 0,05 | 0,07 |- - 106, 15,4 | 0,67
TKNe3 9
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35,0 0,0 0,0 - - 0,26 | - 0,0 0,03
TKNe300
Ne X710 MIIEeHUYHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 490,7
Jlenb Ne 2— oben:
Nel9 Caitat us3 cB KamyCThl 80 0,7 3,6 3,6 51,0 0,3 5,52 - 6,2 11,43 | 0,74 10,50 | 0,50
TKNel3
Nel32 Pacconnuk neHuHrpaackuii Ha 250/10 2,1 52 15,4 243 008 |67 |- - 150 |- 225 10,84
TKNe56 KYpUHOM OyJIbOHE 5
Ne216 Kaprtodens Tymensiit 180 3,7 11,1 26,8 224,0 0,15 | 145 28,0 41,9 | 1,62
TKNel147 4 8
Ne371 Po16a npunymennas 80 18,0 5,7 0,5 125,0 0,14 0,20 |- - 14,9 216 | 0,47
TKNe79 2
Ne639 KoMIoT U3 cBEXHX M008B 200 0,2 0,1 17,2 68,0 0,01 (160 |- - 6,03 3,13 10,80
TKNe310
Ne Xneb prxaHoi 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Hroro: 819,6
Hroro 3a 1310,3

JACHB:




HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/UeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe
Jenb Ne 3 — 3aBTpaK:
Ne311 Kaia manHas MoJjioyHas 180/5 54 7,2 26,8 194 0,06 | 0,48 114, 17,3 | 0,38
TKNe205 MK 40
ByTep6p0ﬂ C IIOBUJIOM 30/10/40 2,5 8,4 39,8 2410 0,05 0,20 - - 13,43 | - 12,45 | 1,12
TKNe4
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 91 35 - 0,03
TKNe300
Ne X110 MIIeHUIHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 555,7
Jlenb Ne 3— oben:
Canat 0e10KOYaHHOMU KaIlyCThI C 80 15 3,7 7,7 69,0 0,02 | 15,6 0,6 54 | 37,8 09 |131 (0,86
Ne42 A07I0KOM 4 0 4
TKNe8
Nell0 Bopin ¢ kamycToit u kaprodenem | 250/10 1,7 50 11,6 221,0 0,04 | 7,94 289 |0,13 | 20,9 |0,95
TKNe58 Ha KypUHOM OYJIbOHE 4 7
Ne332 MakapoHHbIE U3IETHUS 180 6,6 47 39,4 230,0 0,07 | 0,0 0,05 1,2 11,3 | 4,45 | 9,04 | 0,92
TKNe227 OTBapHbIC 1
No7 Azy 100 14,3 20,5 3,0 255,0 0,05 | 2,94 - - 13,7 21,0 | 2,23
TKNe95 3 6
No613 Kamror u3 cBexux IiomoB 200 0,2 0,1 17,2 68,0 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
TKNe311
No Xneb pxkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Hroro: 951,6
Hroro 3a 1507,3

JICHb:




HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/UeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe
Jennb Ne 16 — 3aBTpak:
Nel60 Cyn MOJIOYHBIH C 250/ 55 5,2 19,9 148 0,06 |065 |0,12 |13 135, | 0,16 | 18,0 | 0,39
TKNo78 MaKapOHHBIMH U3IEIUAMU 61 1
Nol EyTep6p0I[ C MacJioM 30/10 24 8,6 14,6 146 0,05 - - 8,1 - 9,9 0,62
TKNel
Ne Xi11e0 MIIeHUYHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 34,8 13,2 | 1,01
TKNe8
Ne630 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 | 0,26 53,0 6,09 | 0,07
TKNe301 6
Hroro: 440,7
Jennb Ne 16 — o0en:
No56 Canat 13 MOPKOBH C OTypLIaMU 80 1,2 53 3,8 68,0 0,05 |3,09 |- - 191 |- 19,1 | 0,45
TKNe20 ¥ 3€JICHBIM TOPOIIKOM 8 4
Nel124 [I{x u3 cBexeil KamycThl ¢ 250/10 1,7 5,6 8,4 215,0 0,05 | 120 |0,2 53 31,8 0,2 19,0 | 0,7
TKNe55 Kaproderem 2 9
Ne297 Kamma rpeuka pacceimyaras 180/5 10,4 6,8 454 288,0 0,31 |00 - - 16,8 | 0,5 159, | 5,47
TKNe183 8 o4
Ne462 Tedrenu u3 rossauusl ¢ pucom | 80/40 9,2 13,0 10,7 197,0 0,03 | 0,47 11,8 17,7 | 0,76
TKNe110 2 2
Ne X1eb p>xkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 0,5 210 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Ne636 KomnoT u3 anenbcuHoB 200 0,5 0,1 17,7 72 0,02 | 13,2 - - 16,8 - 6,22 | 0,18
TKNe308 0 5
Hroro: 948,6
Hroro 3a 1389,3

JCHB:




HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/UeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe

Jennb Ne 12 — 3aBTpaK:
Nel60 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapoHHbIMH | 250 5,5 52 19,9 148 0,06 |065 |- - 135, |- 18,0 | 0,39
TKNe78 U3IEIUIMU 61 1
Ne2 Bbytep6pon ¢ moBuasiom, 30/40/10 | 2,5 8,4 39,8 241,0 0,06 | 020 |- - 134 | - 124 | 1,12
TKNe4 3 S
No Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,2 14,0 17,0 18,0 0,8
TKNel7
No TKNeg X11e0 NIIeHUYHBINA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
Hroro 566,7

Jennb Ne 12 — o0en:
Ne71 Canat u3 MOPKOBHU 80 0,8 3,6 11,6 80,0 |0,03 | 1,38 | - - 16,5 - 22,7 | 0,44
TKNel7 6 5
Ne139 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 79 3,7 31,5 326,0 0,22 | 4,66 |- - 32,6 |- 39,8 | 231
TKNe65 0000BBIMH U TPEHKAMH HA S 4

KYpUHOM OyJIbOHE
Ne297 Kama rpeuka paccelmyaras 180 10,4 6,8 454 288,0 031 |0 0, - 16,8 | --0,5 | 159, | 5,47
TKNe183 8 54
Ne451 Taunens 80 16,2 14,5 13,9 252,0 0,07 | 0,29 - - 34,6 0,3 28,5 | 1,48
TKNe99 5 6
No Xneb pxkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 210|754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Ne693 Kakao na monoke(BapuaHT 2) 200 3,6 3,3 13,7 98,0 0,03 {052 |0,01 0,01 |1210, 0,02 |26,9 |0,88
TKNe306 37 7
Hroro: 1152,6
Hroro 3a 1719,3
JIEHb:

* - Cok (pyKTOBBIH WU MJIOOBBIM HaTypalbHBIN MPOMBIIUIEHHOTO TPOU3BOACTBA
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HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | IH/IeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe
Hdenb Ne 14 —3aBTpaKk:
Ne311 Kaia manHas MojioyHas 180/5 54 7,2 26,8 194 0,06 | 0,48 |- - 114, | - 17,0 | 0,38
TKNe205 KUK 40 3
Ned Bytep6poa ¢ noBuasiom 30/10/40 2,5 8,4 39,8 | 241 0,05 | 0,20 - - 134 | 03 | 124 | 1,12
TKNe4 3 5
No685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 94 35 0,0 0,0 0,3 - 0,26 1,01 0,0 0,03
TKNe300
No X110 MIIeHNYHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 555,7
Jenb Ne 14— oGen:

Nel6 Canar u3 CBeXHX OTYPIIOB 80 0,6 3,6 2,4 44,0 0,02 | 3,07 |- 6,2 16,3 | 0,74 |9,35 | 0,42
TKNe14 9
Nell0 Bopin ¢ kamycToit u kaprodenem | 250/10 1,7 50 11,6 221,0 004 |794 (001 (14 289 |0,13 | 20,9 |0,95
TKNe58 Ha KyPUHOM OyJIbOHE 4 7
Ne332 Makaponsie usenust orBapusie | 180/5 6,6 47 39,4 230 0,07 | 0,0 0,05 1,2 11,3 | 4,45 | 9,07 | 0,92
TKNe227 1
Nel31 Capnenbku OTBapHBIE 100/2 10,0 21,7 0,8 238,0 0,01 | 00 - 1,61 | 22,9 - 13,3 | 2,23
TKNe413 7 1
Ne631 KoMIoT u3 CBEXUX MI00B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 (160 |- - 6,03 | 0,2 3,13 10,80
TKNe311
Ne Xneb pkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Hroro: 909,6
Hroro 3a 1465,3
JICHb:
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HaumenoBanmue 011012 Bwixon, Beaku, Kupspl, [YriaeBoasl, | JH/1eH, BuramuHsl, Mr MunepanbHble BeuiecTsa, Mr
rp. Ip. rp. Tp. KKaJL B1 C A E Ca P Mg Pe

Jenb Nel —3aBTpak:
Ne311 Karira pucoBast Montounas Bsizkas | 180/5 4,5 7,2 27,6 194,0 | 0,05 - - 111, | - 252 | 0,38
TKNe207 0,48 24 9
Nel Byrepbpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0, - - 8,1 - 99 | 0,62
TKNel
Ne693 Kaxkao Ha Mmonoke(BapuaHT 2) 200 3,6 3,3 13,7 98,0 0,03 0,52 | 0,01 (0,01 |110, |0,02 |26,9 |0,88
TKNe306 37 7
No X11eb nieHnyHast 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 523,7

Jlenb Ne 1 — o0Oen:
Ne71 Bunerper 80 1,0 19 5,7 44,0 0,03 4,14 - 0,54 | 18,5 - 12,9 | 1,04
TKNe42 9 3
Nel40 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 2,7 2,5 18,8 235 0,08 6,60 |- - 133 | - 20,9 | 0,86
TKNe61 MaKapOHHBIMU U3JIEIUSAMU Ha 8 2

KYpUHOM OyJIbOHE
Nell [1710B U3 TITUIIBI 2 BapUAHT 200 31,8 39,0 31,5 611 0,09 0,76 | - - 32,3 |- 51,7 | 2,89
TKNe139 6 0
Ne Xneb pxkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
No685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,4 35 0,0 0,0 0,3 - 0,26 1,01 0,0 0,03
TKNe300
Hroro: 1033,

6
Hroro 3a 1557,
30

JACHB:




HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/UeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BellleCTBa, MI'
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe
Jennb Ne 10 — 3aBTpaK:
Ne309 Kama kykypy3Has Mojo4uHast 180/5 6,4 7,2 42,8 263 0,03 | 042 |- - 955 |- 10,8 | 0,10
TKNe196 BSI3KAs 8 4
Nel Bytep6poa ¢ noBuasiom 30/10/40 | 2,5 8,4 39,8 241 0,06 | 020 |- - 134 |03 124 | 1,12
TKNe3 3 S
Ne Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 |40 0,02 |140 |17,0 |18,0 | 0,08
TKNel7
Ne X71eb NIIeHUIHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro 654,7
Jenb Ne 10 — oben:
Ne71 Casnar U3 MOPKOBH 80 0,8 3,6 11,6 80 0,03 |1,38 |- 16,5 | - 22,7 | 0,44
TKNel7 6 5
Nel38 Cyn kapToQeNbHBIi ¢ KpyIoi 250 2,6 2,5 19,3 236,0 0,08 | 7,0 - - 154 | - 24,0 | 091
TKNe63 9 1
Ne534 Kanycra Tymonnas 180 3,9 49 17,0 127 0,06 | 29,6 |- - 93,8 353 | 1,37
TKNe148 6 4
Ne413 Cocucka oTBapHas 100 4,7 9,9 0,4 110 0,01 |10,7 |- 0,75 | 10,7 |- 6,26 | 0,47
TKNe131 6 6
No Xneb pxkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Ne693 Kakao ¢ monokom 2 BapuaHT 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 | 052 |- - 108, 21,0 | 0,57
TKNe306 57 5
Hroro: 755,6
Hroro 3a 1410,3
JCHb:

14



BurtamMuHbl, MU

MHHepaJ’leble Beliecrea, Mr

HauMmeHoBaHHe 011012 Brixon, Tp. benkn, Kupsbl, [YraeBoawl, | JH/ueH,
rp. p. rp. RRax Bl C A E Ca P Mg Pe

Jdenb Ne 6 —3aBTpak:
Ne311 Kaia manHas MojioyHas 180/5 5,4 7,2 26,8 194,0 0,06 | 0,48 |- - 114, | - 17,0 | 0,38
TKNe205 KUK 40 3
Ne692 KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,8 18,5 109,0 | 0,03 0,52 0,1 0,3 105, 06 |12,1 0,11
TKNe304 86 8
No X11e6 nIIeHnYHbINA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Nel ByrepOpon ¢ maciom 30/10 5,0 3,0 14,5 107,0 0,05 |0,07 |- - 106, 15,4 | 0,67
TKNe3 9
Hroro: 4957

Jennb Ne 6-— o0en:
Nel6 Canar u3 CBeXHX OTYPIIOB 80 0,6 3,6 2,4 44,0 0,02 | 3,07 |- 6,2 16,3 | 0,74 |9,35 | 0,42
TKNel14 9
Nel24 1 13 cBexelt KamycThI C 250/10 1,7 5,6 8,4 215,0 0,05 | 12,0 |0,02 |53 31,8 | 0,2 19,0 | 0,70
TKNe55 KapTodesneM Ha KypHHOM 2 9

OynpOoHE
Nell [110B u3 KypuIbl( BapuaHT 2) 200 31,8 39 31,5 611,0 0,09 |0,76 32,3 51,7 | 2,89
TKNe139 6
Ne Xneb pkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Ne631 KoMmmoT u3 cBexux mionos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 |1,60 |- - 6,03 0,2 3,13 | 0,80
TKNe311
Hroro: 1046,6
Hroro 3a 1542.3
JICHD:
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HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/UeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BellleCTBa, MI'
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe

Henb Ne 4 — 3aBTpak:
Ne302 Karira pucoBast Mostounas Bsizkas | 180/5 5,2 7,2 36,1 231 0,06 | 0,45 105, 30,2 | 0,49
TKNe191 29 2
No4 Byrepbpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,06 | 246 0,05 - - 8,1 99 |0,62
TKNe4
No Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,2 14,0 17,0 18,0 0,8
TKNel7
No X110 MIIeHUIHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro 654,7

Jenb Ne 4 — oben:
No56 Canat U3 MOPKOBH C CBEKUMU 80 1,2 53 3,8 68,0 0,05 3,09 - 19,18 19,14 | 0,45
TKNe20 OT'YPLIOMH U 3€JEHBIM

TOPOIIKOM
Ne Cyn xapTodenbHbIi ¢ KpyHoii u 250 8,9 2,2 13,8 236,0 0,10 | 4,94 |- - 18,6 |- 239 |0,84
TKNe62 PBIOHBIMH KOHCEPBaAMH 4 8
Ne332 Makapownbie uzaenust orBapusie | 180/5 6,6 47 39,4 230 0,07 | 0,0 0,05 1,2 11,3 | 4,45 | 9,07 | 0,92
TKNe227 L
No451 Kotnersr 80 16,2 14,5 139 | 252,0 0,07 | 0,29 - - 34,6 28,5 | 1,48
TKNe99 5 6
Ne593 Coyc ToMaTHBbIi 30 0,5 2,3 3,0 22,0 002 |10 2,5 35
TKNe225
No Xneb pkaHoit 60 39 |0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Ne692 KodeitHpiit HaMmUTOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109,0 | 0,03 | 0,52 0,1 0,3 105, 06 |121 0,11
TKNe304 86 8
Hroro: 1025,6
Hroro 3a 1680,3
JICHb:
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HaumenoBaHnue 6.11012 Boixox, rp. Beaku, Kupbl, [YriaeBoasl, | OH/UeH, ButamuHsbl, MU MuHepa/ibHble BeIECTBA, MI
p. rp. p. KKall. B1 C A E Ca P Mg Pe
Jennb Ne 8 —3aBTpak:
Ne311 Kama nmennast MmojiouHas 180/5 6,5 8,0 30,7 221,0 0,16 | 0,46 113, | 0,01 |39,6 | 1,03
TKNe208 JKUIKAst 44 4
No685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 94 35 0,0 0,0 0,3 - 0,26 1,01 0,0 0,03
TKNe300
No X110 MIIeHNYHBII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 341,7
Jlenb Ne 8 — o0en:
Nel9 Casar u3 CBEXHX MOMHUOPOB 80 0,7 3,6 3,6 51,0 0,03 | 5,52 0,6 54 | 114 0,9 | 10,5 | 0,50
TKNel3 3 0
Nel35 Cym u3 oBoOIICH HA KYPHHOM 250 1,8 5,2 15,4 212 0,08 | 6,70 | 0,2 3,8 150 | 0,24 | 225 |0,84
TKNe69 OynbOHe S 0
No203 Kaprodens orBapHoii ¢ maciaom | 180/4 3,5 3,9 26,5 159,0 0,15 | 729 |- - 16,8 | - 37,7 | 1,48
TKNe144 8 3
Ne487 Kypa oTBapHas 80 20,0 16,8 0,2 174,0 0,05 |164 |- 1,58 | 16,4 16,7 | 0,47
TKNel132 4 4 8
Ne693 KoMmoT u3 cBeXux mionos 200 0,2 0,1 17,2 68,0 0,01 {1,60 6,03 | 0,2 3,13 | 0,80
TKNe306
Ne Xneb pkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 |210 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
Hroro: 772,6
Hroro 3a 1114,3

JACHB:




HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/IeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe
Hdenb Ne 15 —3aBTpak:
Ne311 Kaina miuensas MoJiouHas 180/5 6,5 8,0 30,7 221,0 0,16 - - 113, | - 39,6 | 1,03
TKNe208 HKUIKAS 0,46 44 4
Nel Bytep6poa ¢ noBuasiom 30/10/40 | 2,5 8,4 39,8 241,0 0,06 | 020 |- - 134 |03 124 | 1,12
TKNe3 3 5
No685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,4 35 0,0 0,0 0,3 - 0,26 1,01 0,0 0,03
TKNe300
No Xi1e0 MIIeHNIHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 582,7
Jenb Ne 15— oben:
Nel9 Castar 13 CB. IOMHJIOPOB 80 0,7 3,6 3,6 51,0 0,03 | 552 |- 6,2 11,4 | 0,74 | 10,5 | 0,75
TKNel3 3 0
Nel38 Cyn kapToQeNbHBIi ¢ KpyIoi 250 18 4,2 10,7 212 0,07 |852 |- - 233 |- 20,5 | 0,75
TKNe63 Ha KYpUHOM OyJIbOHE 4
Ne297 Karmra pucoBast pacceimuaTas 180/5 4,3 4,7 44,1 240,0 0,04 5,48 29,9 | 1,62
TKNel87 4
Ne371 Po16a npunymennas 80 18,0 5,7 0,5 125,0 0,14 0,20 |- - 14,9 216 | 0,47
TKNe79 2
Ne631 KoMIoT u3 CBEXUX MI00B 200 0,2 0,1 17,2 68,0 0,01 (160 |- - 6,03 3,13 10,80
TKNe311
Ne Xneb pkaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 0,5 210 | 754 | 12,0 | 1,63
TKNe7
Ne593 Coyc ToMaTHbIN 30 0,5 2,3 3,0 22,0 0,02 |10 2,5 3,5
TKNe248
Hroro: 826,6
Hroro 3a 1409,3
JICHb:
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HaumeHoBanue 011012 s, T Benkn, Kupsl, [Yriaesoabl, | OH/UeH, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
Ip. rp. Tp. KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Pe
Henb Ne 11 —3aBTpaKk:
Ne302 Karma rpeuneBast MmojiouHast 180/5 7,8 8,1 3,2 234 0,19 | 0,44 107, 95,0 | 2,97
TKNe193 BsI3Kast 84 S
Nel Byrepbpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0, - - 8,1 - 99 | 0,62
TKNel
No685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,4 35 0,0 0,0 0,3 - 0,26 1,01 0,0 0,03
TKNe300
Ne X11eb NIIeHUIHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
TKNe8
Hroro: 500,7
Jenb Ne 11 — oGen:
Ne64 Cajtat U3 CBEKIIEL C 80 11 6,6 53 84,0 0,01 | 1,49 276 |- 14,9 | 0,96
TKNe25 PACTHTENILHBIM MaCIOM 9 2
Ne Cyn kapToQeNnbHBIi ¢ KPYIoi 1 250 8,9 2,2 13,8 236 0,10 18,6 239 | 0,84
TKNe62 PHIOHBIMU KOHCEPBAMU 4,94 4 8
Ne436 Kapkoe nmo-nomarraemy 200 19,3 19,9 18,9 334,0 0,16 | 8,77 18,3 | 23,8 | 0,6 48,3 | 3,59
TKNe98 8 5
No X1eb p>xkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - 05 | 21,0 | 754 | 12,0 | 0,63
TKNe7
No Cox (bpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 920 |0,02 | 40 0,2 | 14,0 | 17,0 | 18,0 0,8
TKNel7
Hroro: 854,6
Hroro 3a 1355,3
JICHb:




Coz[ep)KaHne OCHOBHBIX IMUIIIE€BBIX BCIIECTB U SJHEPIUHA
10 MPUMEPHOMY CeMH/IHEBHOMY BapHAHTY MEHIO B IIePHOJ] BeCEHHHUX 030POBMTeE/ILHBIX JIarepeii

Hyrtpuent cojlep:KaHue B panuoHe, % y10BJIE€TBOPEHHUS CYTOYHOM MOTPEOHOCTH
Coaep:xaHue %
benox, rp. 83 92
Kup, rp. 78,6 86
YrieBonupl, rp. 298.,7 80
DHepreTudeckas 2170,4 80

LIEHHOCTbh, KKaJl.
Buramunsl, mr.

B1 1,3 72
B2 1,41 87,4
C 58 83
MuHepaibHbIE
BEIIIECTBA, MT.
Kanpunit 632,3 53,2
Keneszo 14,8 86

JlaHHBI BapuaHT paOouero NPUMEPHOrO0 MEHI0 pa3padoTaH Ha BECEHHUH MepHoi JUId NUTAHUSA JeTel M TOAPOCTKOB B IIKOJBHOW CTOJOBOM
00pa30BaTENBFHOTO YUPEKIACHUS B TEPHOJA TPOBEICHHUS BECEHHUX O3/0OPOBHUTENBHBIX KOMITAHWH JHEBHOTO TpeObiBaHus. COCTaBleH B COOTBETCTBUHU C
aCCOTMMEHTHBIM IepeyHeM OJI0A W KYJIMHApHBIX HU3ZETHUH, BBITyCKaeMBIX Ha NHIIEOJ0Ke ¢ yué€ToM uMeroulerocs obopynoBanus. [Ipu paspaboTke MeHIo
YUUTBHIBATIOCH HEOOXOIMMOCTh B PAlIMOHE YUAIIUXCSl OCHOBHBIX MUIIEBHIX BEHIECTB U TpeOyemasi KaIOPUHHOCTh CYTOYHOTO PAIMOHA B TMIEPHO 03J0OPOBUTEIIBHBIX
komnaHuii. I[Tpon3BoaCTBO OO U KyJUHAPHBIX M3JIEIUN MPOU3BOAUTCSA B COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTMYECKUMHU KapTamu U «KapTtoTekoi Ot04 U KyIMHAPHBIX
u3enui U1 nuIeOsIokoB o0pa3zoBaTeNbHbIX yupexaeHui» 2005r. Macca mopumii Onroa M KylIMHApHBIX u3fgenuid (B rpammax) coorBerctByer CanlluH
2.4.5.2409-08 a Takke HOpMaM NHMTaHUS Je€Te U TOAPOCTKOB B O3J0POBUTENBHBIX YUPEXKAECHUSAX C JHEBHbIM mnpeObiBanueM nereit CII 2.4.4.969-00.
JlomyckaeTcst 3aMeHa OJHUX OJI0A M KyJWHAPHBIX W3 Ha JPYrue MPH YCIOBHH UX COOTBETCTBHSI MHUINEBOW IIEHHOCTH B COOTBETCTBHH C TaOJIHIIEH 3aMEHBI
MTUIEBbIX MPOITYKTOB.
CasnaTbl, ¢ HCIIOIB30BAaHUEM OBOIIEH 0e3 TepMHUECKOi 00pabOTKH TOTOBATCS M3 OBOIEH HOBOTO ypOKas; OBOIIM ypOxXKas MPOIIJIOro rofia BKJIOYAIOTCS B MEHIO

TOJIBKO ITOCJIC HpeHBapHTCHBHOﬁ TEIIOBOM O6pa60TKI/I (B OTBAapHOM BI/I,[[C). KOHCCpBI/IpyeMaH NpoaAyKIHA B IMUTAHUH UCIOJB3YCTCA TOJIBKO MPOMBIIIJIICHHOI'O
IMPOMU3BOJCTBA.

TexHouor mo nuTaHuio YmpapieHUs: 00pa30BaHUS
YPpaKYMCKOro MyHUIIMIIAIBHOTO paioHa T.H. BuBuea
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